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1권. 은퇴설계의 New Paradigm 

 

쪽수 줄수 수정 전 수정 후 비고 

17 그림 그림 1-1 [첨부 1] 참조 
그림 

수정 

17 ~ 18 
하1 

~상4 

하지만 현실은 그렇지 못하다. 

통계청 가계금융복지조사에 따

르면, 2021년 3월말 기준으로 

우리나라 가구의 평균 자산은 5

억 253만원에 불과한 것으로 

나타났다. 가구주 연령대별로 자

산보유액을 살펴보면, 가장 많은 

자산을 보유한 50대 가구가 평

균 5억 6741만원을 가지고 있

을 뿐이다. 60세 이상에서 가구

당 자산 보유액은 4억 8,914만

원으로 50대 가구를 훨씬 밑돌

았다. 

하지만 현실은 그렇지 못하다. 통

계청 가계금융복지조사에 따르면, 

2022년 3월말 기준으로 우리나라 

가구의 평균 자산은 5억 4,772만

원에 불과하다. 가구주 연령대별

로 자산보유액을 살펴보면, 가장 

많은 자산을 보유한 50대 가구가 

평균 6억 4,236만원을 가지고 있

을 뿐이다. 60세 이상에서 가구당 

자산 보유액은 5억 4,372만원으

로 50대 가구보다 적다. 

내용 

수정 

 

23 하4 

연간 연금소득이 1,200만원을 

넘으면 다른 소득과 합산해서 

과세된다. 

연간 연금소득이 1,200만원이 넘

는 경우 해당 연금소득을 다른 소

득과 합산해서 과세하거나, 높은 

세율(16.5%)로 분리과세 해야 한

다. 

법률

개정 

25 하6 

통계청에 따르면 2020년 기준 

한국인의 평균수명은 83.5세(남

자 80.5세, 여자 86.5세)이다. 

통계청에 따르면 2021년 기준 한

국인의 평균수명은 83.6세(남자 

80.6세, 여자 86.6세)이다. 

내용 

수정 

26 상5~7 

노인대국 일본의 경우 1990년 

이후 100세 이상 고령인구가 

급증하기 시작하더니 이후 기하

급수적으로 늘어 나고 있다 

삭제 
내용

삭제 

26 상4~5 

주민등록연앙인구 통계에 따르

면, 우리나라 100세 이상 고령

인구는 2010년 2,638명에서 

2021년 6,582명으로 2.5배 늘

어났다. 

통계청이 발표한 주민등록연앙인

구 자료에 따르면, 우리나라 100

세 이상 고령인구는 2010년 

2,803명에서 2022년 7,169명으

로 2.5배 넘게 늘어났다. 

내용

수정 

26 그림 그림 1-2 [첨부 2] 참조 
그림

교체 



26~27 
26 하4 

~ 27 상3 

아래 그림은 일본통계청 자료를 

근거로 일본의 100세이상 고령

자의 수를 나타낸 것이다. 인구 

5천만 명인 우리나라 100세 이

상 고령자가 2만 명 남짓인데, 

일본은 어떨까? 일본후생노동성 

통계를 살펴보면, 2015년 일본 

100세인은 6만 1,568명으 로 

나타났다. 생각보다 그 수가 많

은 것도 놀랍지만 그보다 더 놀

라운 것은 증가속도에 있다. 

2000년 이전만 하더라도 1만 

명 남짓이었던 100세인이 

2015년에는 6만 명을 넘어 섰

다. 15년 남짓한 세월이 흐르는 

동안 100세인이 6배 가까이 늘

어난 셈이다. 

삭제 
내용 

삭제 

27 그림 그림1-3 삭제 
그림 

삭제 

29 상9~10 

한국인 남성의 평균수명은 

1970년 58.7세에서 2020년 

80.5세로 21.8세 늘었다. 같은 

기간 여성의 평균수명도 65.8세

에서 86.5세로 20.7세 늘어났

다. 

한국인 남성의 평균수명은 1970

년 58.7세에서 2020년 80.6세로 

21.9세 늘었다. 같은 기간 여성의 

평균수명도 65.8세에서 86.6세로 

20.8세 늘어났다. 

내용 

수정 

29 그림 그림 1-4 [첨부 3] 참조 
그림 

수정 

30 
상2 ~ 

상5 

60세 남성의 기대여명은 1970

년 12.7년에서 2020년 23.4년

으로 10년 넘게 늘어났다. 같은 

기간 60세 여성의 기대여명도 

18.4년에서 28.2년으로 10년 

가까이 늘어났다. 기대여명을 고

려하면 현재 60세인 남성은 

83.4세, 여성은 88.2세까지 산

다는 계산이 나온다. 

1970년만 하더라도 12.7년이었

던 60세 남성의 기대여명이 

2021년에는 23.5년으로 늘어났

다. 같은 기간 60세 여성의 기대

여명도 18.4년에서 28.4년으로  

늘어났다. 현재 60세인 남성은 평

균 83.5세, 60세 여성은 평균

88.4세까지 산다는 계산이 나온

다. 

내용 

수정 

30 그림 그림 1-5 [첨부 4] 참조 
그림 

수정 

33 상8~11 

2020년에 태어난 남성 신생아

의 기대수명은 80.5세인데, 이 

중 유병기간이 14.9년이나 된

삭제 
내용

삭제 



다. 인생의 18.5%를 병치레를 

하며 보내는 셈이다. 여성의 상

황은 이보다 못하다. 우리나라 

여성의 평균수명이 86.5세 인

데, 이 중 19.3년(22.3%)을 병

치레를 하며 보낸다. 

34 상5 
가구주가 60세 이상인 가구의 

30%가 혼자 산다고 한다. 

2020년 현재 가구주가 65세 이

상인 가구의 34.9%가 혼자 산

다. 그리고 2050년에는 그 비율

이 41.1%로 상승할 것으로 전망

하고 있다. 

내용 

수정 

34 상10  
표 추가 

[첨부 5 참조] 

표 

추가 

38 하4~하3 
2020년 우리나라 합계출산율은 

0.84명이다. 

2022년 합계출산율은 0.78명이

다. 

내용 

수정 

41 
하7 ~ 

하2 

2020년 통계청 가계금융복지조

사에 따르면 50대 가구가 보유

한 자산은 평균 5억 6,741만원

으로 다른 연령대보다 많았다. 

40대 가구도 50대와 엇비슷한 

자산을 가지고 있는 것으로 나

타났는데 40대 가구가 보유한 

자산은 평균 5억 5,370만원이

다. 39세 이하 가구가 보유한 

자산은 3억 5,625만원으로 

40~50대 가구의 보유자산규모

와는 큰 차이를 보였다. 

2022년 통계청 가계금융복지조사

에 따르면 50대 가구가 보유한 

자산은 평균 6억 4,236만원으로 

다른 연령대보다 많았다. 40대 가

구가 보유한 자산은 평균 5억 

9,241만원으로 50대 가구보다 적

었다. 39세 이하 가구가 보유한 

자산은 3억 6,333만원으로 

40~50대와 큰 차이를 보였다. 

내용 

수정 

42 표 표 1-3 [첨부 6] 참조 
표 

교체 

57 하2~1 

연금저축에 불입한 금액에 대해

서는 연간 최대 400만원의 세

금 혜택을 받을 수 있다. 연 

400만원이면 이 또한 한 달치 

급여에 해당하는 한다. 

연금저축에 불입한 금액에 대해서

는 연간 최대 600만원까지 세액

공제 혜택을 받을 수 있다. 이 또

한 한 달치 급여와 해당한다고 할 

수 있다. 

내용

수정 

58 
하5 

~ 하1 

국민연금과 사적연금을 합친 국

내 연금자산 규모는 2020년말 

1,454조원이다. 2009년말 국내 

연금자산 규모가 428조원이었

던 것과 비교하면 10년남짓 되

는 기간에 3.4배나 성장했다. 

이 기간 동안 국민연금자산은 

국민연금과 사적연금을 합친 국내 

연금자산 규모는 2021년말 

1,613조원이다. 2011년말 국내 

연금자산 규모가 576조원이었던 

것과 비교하면 10년남짓 되는 기

간에 2.8배 성장했다. 이 기간 동

안 국민연금자산은 349조원에서 

내용

수정 



278조원에서 834조원으로 3배 

성장한 반면 사적연금자산은 

150조원에서 620조원으로 4.1

배 성장했다. 사적연금 자산규모

가 국민연금보다 빠르게 성장하

고 있는 셈이다. 

949조원으로 2.7배 성장한 반면 

사적연금은 227조원에서 664조

원으로 2.9배 성장했다. 사적연금  

규모가 국민연금보다 좀 더 빠르

게 성장하고 있는 셈이다. 

59 표 표 1-5 [첨부 7] 참조 
표 

수정 

59 
상1 ~ 

상3 

특히 퇴직연금 자산의 증가폭이 

컸다. 2009년 14조원에 불과했

던 퇴직연금자산은 2020년에는 

256조원으로 18배 성장했다. 

최근 개인연금 중 세제적격연금

이 세제비적격연금보다 빠르게 

성장하고 있는 것도 눈여겨볼만

하다. 

특히 퇴직연금 자산의 증가폭이 

컸다. 2011년 50조원에 불과했던 

퇴직연금자산은 2021년에는 296

조원으로 성장했다. 최근 개인연

금 중 세제적격연금이 세제비적격 

연금보다 빠르게 성장하는 모습도 

눈여겨 볼만하다. 

내용

수정 

59 표 표 1-6 [첨부 8] 참조 
표 

수정 

62 
하3 

~하2 

2018년에는 연금선택 비율이 

93.3%에 이르고 있다. 

2021년에는 연금선택 비율이 

93.1%에 이르고 있다. 

내용

수정 

63 그림 그림 1-14 [첨부 9] 참조 
표 

수정 

63 상1~3 

1982년 당시만 해도 한국인의 

평균수명은 66.7세에 불과했다. 

하지만 2018년 현재 한국인의 

평균수명은 82.7세로 늘어났다. 

36년 동안 평균수명이 16년 늘

어난 셈이다. 

1982년 당시 67.2세였던 한국인

의 평균수명은 2021년에는 83.6

세로 16.4년 늘어났다. 

내용

수정 

64 그림 그림1-15 [첨부 10 참조] 
그림 

수정 

64 상2 
2018년 1.9%로 곤두박질친 것

을 볼 수 있다. 

2021년 1.2%로 하락한 것을 볼 

수 있다. 

내용

수정 

99 하3~2 

전체 이혼 중 황혼이혼이 차지

하는 비중은 2010년 23.8%에

서 2020년 37.2%로 증가했다. 

전체 이혼 중 황혼이혼이 차지하

는 비중은 2010년 28.3%에서 

2021년 39.4%로 증가했다. 

내용

수정 

100 그림 그림 2-8 [첨부 11] 참조 
그림

수정 

100 
하3 

~하1 

국민연금공단에 따르면 2004년 

연말만 하더라도 342명에 불과

했던 분할연금 수령자가 2020

국민연금공단에 따르면 2004년 

연말만 하더라도 342명에 불과했

던 분할연금 수령자가 2021년말

내용

수정 



년말에는 42,832명으로 늘 어

났다. 특히 분할연금 수령자 중 

여성이 90%에 육박한다는 점

을 눈 여겨 볼 필요가 있다. 

에는 54,348명으로 늘어났다. 특

히 분할연금 수급자 중 여성이 

48,117명으로 90%에 육박한다

는 점을 눈 여겨 볼 필요가 있다. 

101 그림 그림 2-9 [첨부12] 참조 
그림

수정 

103 
하3 

~하1 

이렇게 고령으로 갈수록 여성 

비율이 높은 것은 남녀간 수명 

차이 때문이다. 2020년 기준으

로 한국인의 평균수명은 남성은 

80.5세, 여성은 86.5세이다. 

내용 삭제 
내용

삭제 

105 
상3 

~상11 

2021년 10월 기준으로 노령연

금 수급자는 475만명이 넘는데, 

이중 여성은 172만명으로 

36.2%에 불과하다. 게다가 여

성 노령연금 수급자 중에는 가

입기간이 20년이 넘는 사람은 

9만3,000여명으로 겨우 5.6% 

밖에 안된다. 이에 비해 가입기

간이 10년이 안되는 특례노령연

금 수급자는 48만명으로 

28.7%나 된다. 이들은 가입기

간이 짧다 보니 받는 연금 수령

액도 적을 수 밖에 없다. 

노령연금 수령액은 가입기간에 

비례해 늘어난다. 2021년 11월 

현재 국민연금 가입기간이 20년 

이상인 사람은 월평균 94만 

4,000원을 노령연금으로 수령

하고 있는데 반해 가입기간이 

10년 이상 19년 이하인 사람은 

노령연금으로 월평균 39만 

5,000원을 수령하고 있었고, 특

례노령연금 수급자가 받는 연금 

수령액은 월평균 22만 1,000원

에 불과한 것으로 나타났다. 

2022년 10월 기준으로 노령연금 

수급자는 522만명이 넘는데, 이

중 여성은 195만명으로 37.4%

에 불과하다. 게다가 여성 노령연

금 수급자 중에는 가입기간이 20

년이 넘는 사람은 13만3,888명으

로 겨우 7.1% 밖에 안된다. 이에 

비해 가입기간이 10년이 안되는 

특례노령연금 수급자는 466,992

명으로 24.6%나 된다. 이들은 

가입기간이 짧다 보니 받는 연금 

수령액도 적을 수 밖에 없다. 

노령연금 수령액은 가입기간에 비

례해 늘어난다. 2022년 10월 현

재 국민연금 가입기간이 20년 이

상인 사람은 월평균 97만 9,542

원을 노령연금으로 수령하고 있는

데 반해 가입기간이 10년 이상 

19년 이하인 사람은 노령연금으

로 월평균 40만 2,854원을 수령

하고 있었고, 특례노령연금 수급

자가 받는 연금 수령액은 월평균 

22만 6,831원에 불과한 것으로 

나타났다. 

내용

수정 

106 그림 그림 2-12 [첨부 13] 참조 
그림

수정 

117 
상12 

~상14 

통계청에 따르면, 전체 이혼 중 

황혼이혼이 차지는 하는 비중은 

2010년 23.8%에서 2020년 

37.2%로 증가했다. 이혼한 부

부 열 쌍 중 네 쌍이 황혼이혼

삭제 
내용

삭제 



에 해당한다. 

139 
하7 

~하4 

2021년 7월부터 2022년 6월

까지 적용되는 하한액은 33만원

이고 상한액은 524만원이다. 따

라서 가입자가 신고한 월 소득

이 33만원보다 적으면 33만원

이 기준소득월액이 되고, 524만

원보다 많으면 524만원이 기준

소득월액이 된다. 

2022년 7월부터 2023년 6월까

지 적용되는 하한액은 35만원이

고 상한액은 553만원이다. 따라

서 가입자가 신고한 월 소득이 

35만원보다 적으면 35만원이 기

준소득월액이 되고, 553만원보다 

많으면 553만원이 기준소득월액

이 된다. 

내용

수정 

142 
상4 

~상5 

2022년 직장가입자의 건강보험

요율은 6.99%인데, 절반은 회

사에서 납부하므로 근로자는 

3.495%만 납부하면 된다. 

2022년 직장가입자의 건강보험요

율은 7.09%인데, 절반은 회사에

서 납부하므로 근로자는 3.545%

만 납부하면 된다. 

내용

수정 

142 상18 

사업소득을 포함한 연간소득이 

3,400만원을 넘는 고소득자도 

피부양자가 될 수 없다. 

사업소득을 포함한 연간소득이 

2,000만원을 넘는 경우에는 피부

양자가 될 수 없다. 

내용

수정 

143 그림 3-1 
연간 과세소득이 3,400만원 이

하일 것 
연간소득이 2,000만원 이하일 것 

내용

수정 

145 하4~3 
2019년 이직자의 구직급여 1일 

하한액은 60,120원이다. 

2023년 1월 이후 1일 하한액은 

61,568원이다. 

내용

수정 

146 상7~11 

1차 실업인정일에는 관할 고용

센터에 출석해 재취업을 위해 

적극 적으로 노력하고 있다는 

사실을 신고하고, 해당 사실을 

인정받으면 구직급여를 받을 수 

있 다. 2, 3차 실업인정일에는 

자기주도적인 재취업 활동을 보

장하기 위해 고용보험 홈페이 

지(www.ei.go.kr)에서 인터넷

으로 실업 인정을 받을 수 있다. 

하지만 4차 실업인정일부 터는 

다시 고용센터에 출석해 실업 

인정을 받아야 구직급여를 받을 

수 있다. 

수급자는 매 1~4주마다 고용센터

에 출석하여 실업상태에서 적극적

으로 재취업활동을 한 사실을 신

고하고, 실업인정을 받아야 구직

급여를 지급받을 수 있다. 예외적

으로 취업, 컴퓨터 활용 능력 등

을 고려하여 고용센터에서 온라인 

실업인정 대상자로 지정을 받은 

경우에는 고용보험 홈페이지 또는 

앱을 통해 실업인정을 받아서 구

직급여를 수령할 수 있다. 

내용

수정 

147 하3 50km 25km 
내용

수정 

147 하단  
 [첨부14 참조] 

표 3-8 

표 

추가 



152 상2~4 

2018년 통계청에 발표한 고령

자 통계에 따르면, 고령자(55세

~79세)에게 일하려고 하는 이유

를 물었더니, ‘생활비에 보탬’이

라고 답한 사람이 59.0%로 가

장 많았 고, ‘일하는 즐거움’이라

고 답한 사람도 36.5%나 됐다 

2022년 통계청에 발표한 고령자 

통계에 따르면, 고령자(65세~79

세)에게 일하려고 하는 이유를 물

었더니, ‘생활비에 보탬’이라고 답

한 사람이 53.3%로 가장 많았 

고, ‘일하는 즐거움’이라고 답한 사

람도 37.3%나 됐다 

내용 

수정 

152 그림 그림 3-3 [첨부 15] 참조 
그림

교체 

168 표 표 3-10 
표 교체 

[첨부 16 참조] 

표 

교체 

169 표  
표 추가 

[첨부 17 참조] 

표 

추가 

249 표 표4-9 
표 교체 

[첨부 18 참조] 

표 

교체 

250 하5~1 

2020년에 국민연금연구원이 중

ㆍ고령자의 경제생활 및 노후준

비 실태를 조사한 바에 따르면, 

부부기준으로 50대는 노후생활

비로 월 276만원, 60대는 월 

247만원, 70대는 월 194만원, 

80세 이상은 월 170만원이 필

요하다고 답했다. 개인기준으로

는 50대는 월 160만원, 60대는 

월 148만원, 70대는 118만원, 

80세 이상은 100만원을 예상했

다. 

2021년에 국민연금연구원이 중ㆍ

고령자의 경제생활 및 노후준비 

실태를 조사한 바에 따르면, 부부

기준으로 50대는 노후생활비로 

월 284만원, 60대는 월 257만원, 

70대는 월 200만원, 80세 이상은 

월 204만원이 필요하다고 답했

다. 개인기준으로는 50대는 월 

180만원, 60대는 월 158만원, 70

대는 121만원, 80세 이상은 126

만원을 예상했다. 

내용

수정 

250 그림 그림4-19 
그림 교체 

[첨부 19 참조] 

그림

교체 

 

 

 

 

 

 

 

 



[첨부 1] 

[그림 1-1] 연령대별 가구당 자산보유 현황  

 

출처 : 통계청, 2022년 가계금융복지조사  

 

[첨부 2] 

[그림 1-2] 우리나라 100세 이상 고령인구 증가 추이 (단위 : 명) 

 

출처 : 통계청, 주민등록연앙인구 



[첨부 3] 

[그림 1-3] 성별 기대수명 및 남녀 수명 차이 추이 (1970~2020년) 

 

출처 : 통계청, 2021년 생명표 

 

[첨부 4] 

[그림 1-4] 성, 연령별 기대여명 (1970년, 2021년)   

 



[첨부 5]  

[그림 1-6] 65세 이상 가구 유형별 구성비 변화 (2020년, 2050년) 

 

출처 : 통계청, 2022년 장래가구추계 

 

[첨부 6] 

[표 1-3] 가구주 연령대별, 종사자 지위별 자산보유 현황 

 

출처 : 통계청, 2022년 가계금융복지조사  



[첨부 7]  

[표 1-5] 공적, 사적 연금시장 적립금 성장 추이  (단위 : 조원) 

 

자료 : 금융감독원 

 

[첨부 8] 

[표1-6] 사적연금 적립금 성장 추이    (단위 : 조원) 

 

 

[첨부 9] 

[그림1-14] 평균수명과 공무원연금 수급자의 연금선택비율 

 

출처 : 미래에셋투자연금센터 (통계청, 공무원연금공단)  

연도 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

국민연금 349 392 427 470 512 558 621 639 737 834 949

사적연금 227 282 329 377 419 458 499 528 572 620 664

전체 576 674 756 847 931 1,016 1,120 1,167 1,309 1,454 1,613

연도 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

퇴직연금 50 67 84 107 126 147 168 190 221 256 296

세제적격 68 78 90 101 109 119 129 135 143 152 160

세제비적격 109 137 155 169 184 192 201 202 208 213 208

총      계 227 282 329 377 419 458 498 527 572 620 664



[첨부 10] 

[그림1-15] 금리변화와 공무원연금 수급자의 연금선택비율 

 

출처 : 미래에셋투자연금센터 (한국은행, 공무원연금공단)  

 

[첨부 11] 

[그림 2-8] 혼인 지속 기간 별 이혼 구성비 (2011년, 2021년) 

 



[첨부 12] 

[그림2-9] 국민연금 분할연금 수급자 추이  

출처 : 국민연금공단 

 

 

[첨부 13] 

[그림 2-12] 여성 노령연금 수급자 현황 

출처 : 국민연금공단 

 

  



[첨부 14]  

[표3-8] 재취업을 장려하기 위한 취업촉진수당  

 
 

 

[첨부 15] 

[그림 3-3]  고령자의 취업의 의사와 취업을 원하는 이유  

 
출처 : 통계청, 2022년 고령자통계 



[첨부 16] 

[표 3-11] 국민건강보험의 일반건강검진 대상과 검사항목 

 

 

  



[첨부 17] 

[표 3-12] 국민건강보험의 암 검진 대상  

 

 

[첨부 18] 

[표 4-9] 노후생활비 얼마나 필요한가?                        (단위 : 만원) 

 

출처 : 국민연금연구원 (2021 년 제 9 차 중고령자의 경제생활 및 노후준비 실태) 



[첨부 19]  

[그림 4-19] 연령대별로 예상하는 월평균 노후생활비 (단위 : 만원) 

 

출처: 국민연금연구원 (2021 년 제 9 차 중고령자의 경제생활 및 노후준비 실태) 

 


