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Say Im 선생님과

토스 만점 달성!
10일 만에

10일 만에 토스 만점 달성한
해커스 토스 수강생 장준영님의 생생 인터뷰!

수강생
장준영

1. 수강 후 어떻게 실력이 상승하셨나요?
저는 예전에는 굉장히 장황하게 말하는 습관이 있었어요. 그런데 세이임 선생님 
수업을 들으면서 단순하게 토익스피킹 점수 취득에만 그치지 않고  영어를 
정돈되게 그리고 유창하게 말할 수 있는 능력을 많이 키웠다 생각합니다. 수업과 
숙제들을 따라 가기만 했는데도 어느새 토스 시험이 두렵지 않게 되더라고요. 
결과적으로 10일 만에 생각도 못한 만점을 받게 되었습니다.

2. 어떤분들에게 해커스 토스 10일 끝장반을 추천하시나요?
입사를 준비하는 학생부터 직장인 분들은 물론, 영어에 어느정도 자신감이 있다 
생각하는 분들에게까지 추천하고 싶습니다. 수업방식과 공부방법이 매우 
효율적으로 편하게 흘러가기 때문에 따라가기 쉬워요. 또한, 영어를 어느정도 
공부했던 분들도 결국에는 토스시험을 보려면 유형은 다시 익혀야 
할텐데, 각 문제 유형에 대한 설명도 상당히 유익하고 풍족하게 해 주십니다.

3. 타학원과 세이임 선생님의 강의 차별점은?
무작정 외우라고 하는 영어 선생님들을 많이 봤습니다. 그럴 때면 의욕이 뚝 떨어져 버리더라고요. 그런 면에서 선생님의 
템플릿들은 딱딱한 암기 자료보다는 부드러운 간식 같은 느낌이었어요. 편하게 누워서 “아하~”하면서 받아먹는 느낌이에요. 
세이임 선생님 템플릿을 공부하면 상황에 따라서 필요한 문장만 뽑아 활용할 수 있게 됩니다.
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	 잘 외워지지 않는 표현은 박스에 체크하여 복습하세요.

001
admire

v. 감상하다

A woman is admiring a beautiful landscape.
한 여자가 아름다운 풍경을 감상하고 있습니다.

002
along the street

phr. 길을 따라서

Cars are parked along the street.
차들이 길을 따라서 주차되어 있습니다.

003
approach

v. 다가가다

They are approaching the station entrance.
그들은 역 입구에 다가가고 있습니다.

004
arrange

v. 정리하다

A woman is arranging flowers on a windowsill.
한 여자가 창턱에 있는 꽃들을 정리하고 있습니다.

005
at a regular 
interval

phr. 일정한 간격으로

Lampposts are spaced at regular intervals.
가로등 기둥들이 일정한 간격으로 떨어져 있습니다.

006
at the rear of

phr. ~의 뒤에

People are relaxing at the rear of the house.
사람들은 집 뒤에서 쉬고 있습니다.

007
attend

v. (강의, 연설 등을) 듣다, 참석하다

Some people are attending a speech in an auditorium.
몇몇 사람들이 강당에서 연설을 듣고 있습니다.

008
awning

n. 차양

Tables and chairs are set up underneath the awning.
탁자들과 의자들이 차양 아래에 설치되어 있습니다.

009
be assembled

phr. 모여 있다, 집합해 있다

Guests are assembled in the hotel lobby.
손님들은 호텔 로비에 모여 있습니다.

010
be crowded with

phr. ~으로 붐비다, 혼잡하다

The highway is crowded with vehicles.
고속도로가 자동차들로 붐빕니다.
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011
be decorated 
with

phr. ~으로 장식되다

The shop window is decorated with banners.
진열창이 현수막들로 장식되어 있습니다.

012
be equipped 
with

phr. ~을 갖추다

The conference room is equipped with a projector.
회의실은 프로젝터를 갖추고 있습니다.

013
be exhibited

v. 전시되다

A sculpture is exhibited in the courtyard.
조각상이 안뜰에 전시되어 있습니다.

014
be gathered 
around

phr. ~ 주위에 모여 있다

A crowd is gathered around a street performer.
군중이 거리 공연가 주위에 모여 있습니다.

015
be mounted on

phr. ~에 고정되다

The speakers are mounted on the stage.
스피커가 무대 위에 고정되어 있습니다.

016
be surrounded 
by

phr. ~으로 둘러싸이다

The structure is surrounded by a fence. 
그 건물은 울타리로 둘러싸여 있습니다.

017
bend over

phr. ~ 쪽으로 몸을 굽히다

A woman is bending over the railing.
한 여자가 난간 쪽으로 몸을 굽히고 있습니다.

018
boarding gate

phr. 탑승구

An attendant is standing in front of the boarding gate.
안내원이 탑승구 앞에 서 있습니다.

019
browse

v. 둘러보다

They are browsing through the books.
그들은 책들을 둘러보고 있습니다.

020
carry

v. 들다, 메다

A construction worker is carrying a stepladder.
건설 작업자들은 발판 사다리를 들고 있습니다.
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021
clasp one’s 
hands

phr. 손을 깍지 끼다

A guard is clasping his hands behind his back.
경호원이 등 뒤로 손을 깍지 끼고 있습니다.

022
clear off 

phr. ~을 치우다

A man is clearing off the kitchen counter.
한 남자가 주방 조리대를 치우고 있습니다.

023
clerk

n. 점원

A store clerk is talking to a customer.
상점 점원이 손님들에게 이야기하고 있습니다.

024
conveyor belt

phr. 컨베이어 벨트

Boxes on a conveyor belt are being inspected.
컨베이어 벨트 위에 있는 상자들이 검사되고 있습니다.

025
countryside

n. 시골

A group of young people are driving in the countryside.
한 무리의 젊은 사람들이 시골에서 운전하고 있습니다.

026
cover

v. 덮다, 가리다

The meadow is covered with flowers.
초원이 꽃으로 덮여 있습니다.

027
cross a road

phr. 길을 건너다

People are crossing a road in front of some cars.
사람들이 몇 대의 자동차 앞에서 길을 건너고 있습니다.

028
crossroad

n. 횡단보도

Two cyclists wait at a crossroad.
자전거 타는 사람 두 명이 횡단보도에서 기다리고 있습니다. 

029
curb

n. 길가

It looks like a man is waiting at the curb.
한 남자가 길가에서 기다리고 있는 것 같아 보입니다.

030
deck chair

phr. 접이식 의자

Deck chairs are scattered across the beach.
접이식 의자들이 해변을 따라 분산되어 있습니다.
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031
display

v. 진열하다, 전시하다

Paintings are displayed in an exhibition hall.
그림들이 전시회장에 진열되어 있습니다.

032
dock

n. 부두

A ship appears to be entering a dock.
배 한 척이 부두에 들어가고 있는 것처럼 보입니다.

033
document

n. 서류

A businessman is reading a document.
한 사업가가 서류를 읽고 있습니다.

034
dome

n. 둥근 지붕

The people are photographing a building with a dome.
사람들은 둥근 지붕이 있는 건물의 사진을 찍고 있습니다.

035
drug store

phr. 약국

The woman is entering a drug store.
한 여자가 약국에 들어가고 있습니다.

036
enjoy the 
scenery

phr. 경치를 즐기다

A crowd of people are enjoying the scenery.
수많은 사람들이 경치를 즐기고 있습니다.

037
examine

v. 살펴보다

A woman is examining items on a shelf.
한 여자가 선반 위에 있는 물품들을 살펴보고 있습니다.

038
face each other

phr. 서로 마주보다

Rows of passengers are facing each other.
여러 줄로 늘어선 승객들이 서로 마주보고 있습니다.

039
fill A with B

phr. A를 B로 가득 채우다

A bowl is filled with produce. 
그릇이 농산물로 가득 채워져 있습니다.

040
flip through

phr. 휙휙 넘기다

She seems to be flipping through a magazine.
그녀는 잡지를 휙휙 넘기고 있는 것 같습니다.
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041
float

v. (물에) 뜨다

They are floating in a swimming pool.
그들은 수영장에서 물에 떠 있습니다.

042
flowerpot

n. 화분

A flowerpot is placed on a table.
화분이 탁자 위에 놓여 있습니다.

043
focus on

phr. ~에 집중하다

A man appears to be focusing on a laptop.
한 남자가 노트북 컴퓨터에 집중하고 있는 것처럼 보입니다.

044
foreground

n. 전경

In the foreground of the picture, a woman is running.
사진의 전경에는, 한 여자가 달리고 있습니다.

045
gaze

v. 응시하다

A person is gazing out to sea.
한 사람이 바다를 응시하고 있습니다.

046
get on

phr. ~에 타다

Two people are getting on their bicycles.
두 사람이 자전거에 타고 있습니다.

047
hand

v. 건네다

The cashier is handing change to a customer.
출납원은 고객에게 잔돈을 건네고 있습니다.

048
hand in hand

phr. 손을 잡고

A couple is strolling through a park hand in hand.
두 사람이 손을 잡고 공원을 거닐고 있습니다.

049
hang

v. 걸리다

A basket of flowers is hanging from the balcony.
꽃 한 바구니가 발코니에 걸려 있습니다.

050
harbor

n. 항구

It looks like a man is fishing from the harbor.
한 남자가 항구에서 낚시하고 있는 것 같아 보입니다.
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051
have a 
conversation

phr. 대화하다

A group are having a conversation at a table.
한 무리가 탁자에서 대화하고 있습니다.

052
have a meeting

phr. 회의하다

They seem to be having a meeting.
그들은 회의하고 있는 것처럼 보입니다.

053
have fun

phr. 재미있게 놀다, 즐기다

People are having some fun on the basketball court.
사람들이 농구장에서 재미있게 놀고 있습니다.

054
here and there

phr. 여기저기

There are trees here and there.
나무들이 여기저기에 있습니다.

055
hold hands

phr. 손을 잡다

A woman is holding hands with a child.
한 여자가 아이와 손을 잡고 있습니다.

056
hustle and bustle

phr. 혼잡함

There is hustle and bustle on the street.
거리가 혼잡합니다.

057
in a row

phr. 줄지어

The old houses stand in a row.
오래된 집들이 줄지어 서 있습니다.

058
in groups of 숫자

phr. ~명으로 짝을 지어

The players are sitting in groups of two.
선수들은 2명으로 짝을 지어 앉아 있습니다.

059
indoors

adv. 실내에서

They are doing some shopping indoors.
그들은 실내에서 쇼핑을 하고 있습니다.

060
inspect

v. 살펴보다

A shopper is inspecting goods at a stall.
쇼핑객이 가판대에서 상품을 살펴보고 있습니다.

｜1120대가 사랑한 Top브랜드 1위 해커스 Hackers.ac 최신 토익스피킹 자료 무료제공 Hackers.co.kr HACKERS.co.kr
영어 전문 포털

300최신 토익스피킹 필수표현



061
install

v. 설치하다

A display of photographs is installed in a gallery.
사진 전시품이 미술관에 설치되어 있습니다.

062
interested in

phr. ~에 관심 있는

A man appears to be interested in a suit.
한 남자가 정장에 관심 있는 것처럼 보입니다.

063
intersection

n. 교차로

A bus is turning at an intersection.
버스가 교차로에서 방향을 바꾸고 있습니다.

064
kneel

v. 무릎을 꿇다

The woman is kneeling to clean the floor.
여자는 바닥을 청소하기 위해 무릎을 꿇고 있습니다.

065
lead towards

phr. ~ 쪽으로 향하다

A trail is leading towards a lake.
오솔길이 호수 쪽으로 향하고 있습니다.

066
lean against

phr. ~에 기대다

A man is leaning against a wall.
한 자가 벽에 기대고 있습니다.

067
look around

phr. 주위를 둘러보다

A construction worker is looking around.
건설 작업자가 주위를 둘러보고 있습니다.

068
organize

v. 정리하다

The secretary is organizing some documents.
비서는 서류들을 정리하고 있습니다.

069
outdoors

adv. 실외에서

A party is being hosted outdoors. 
파티가 실외에서 열리고 있습니다.

070
overlook

v. 내려다보다

The hill is overlooking the city.
그 언덕은 도시를 내려다보고 있습니다.
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071
pakced with

phr. ~으로 가득 찬

The beach is packed with sunbathers.
해변은 일광욕하는 사람들로 가득 차 있습니다.

072
partition

n. 칸막이

There is a partition in the middle of the room.
방 가운데에 칸막이가 있습니다.

073
pass by

phr. ~ 옆을 지나가다

The people are passing by a monument.
사람들이 기념비 옆을 지나가고 있습니다.

074
pave

v. (도로를) 포장하다

The street is paved with colorful stones.
도로가 색색의 돌로 포장되어 있습니다.

075
pavement

n. 인도

A woman is sweeping the pavement.
한 여자가 인도를 쓸고 있습니다.

076
pedestrian

n. 보행자

Pedestrians are waiting for the lights to turn green.
보행자들은 신호등이 초록색으로 바뀌기를 기다리고 있습니다.

077
pile

v. 쌓다

Soil is piled up on a building site.
흙이 건축 부지 위에 쌓여 있습니다.

078
platform

n. 승강장

A worker is fixing a crack on the platform.
한 인부가 승강장에 난 금을 고치고 있습니다.

079
point to

phr. ~을 가리키다

A customer is pointing to a piece of clothing.
한 손님이 옷을 가리키고 있습니다.

080
pose

v. 포즈를 취하다

A group is posing beneath a statue.
한 단체가 조각상 아래에서 자세를 취하고 있습니다.
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081
pour

v. (액체를) 따르다

A waiter is pouring a glass of juice.
종업원이 주스 한 잔을 따르고 있습니다.

082
prepare (for)

v. 준비하다

A chef is preparing food in a kitchen. 
주방장이 부엌에서 음식을 준비하고 있습니다.

083
pull over

phr. (차를) 세우다

A truck has pulled over outside a factory.
공장 밖에 한 대의 트럭이 세워졌습니다.

084
push a cart

phr. 카트를 밀다

A man is pushing a cart through the parking lot.
한 남자가 주차장을 가로질러 카트를 밀고 있습니다.

085
rack

n. 걸이

A staff member is rearranging clothes on a rack.
한 직원이 걸이에 있는 옷을 재정리하고 있습니다.

086
raise a hand

phr. 손을 들다

Someone is raising their hand to get an item.
누군가가 물품을 얻기 위해 손을 들고 있습니다.

087
reach for

phr. ~을 향해 손을 뻗다

A player is reaching for the ball.
한 선수가 공을 향해 손을 뻗고 있습니다.

088
reflect

v. 반사하다

Light is reflected in the window of a tower.
빛이 고층 빌딩의 창문에 반사되고 있습니다.

089
relax

v. 쉬다

Some friends are relaxing in the garden.
몇몇 친구들이 정원에서 쉬고 있습니다.

090
rest one’s chin 
on one’s hand

phr. 손으로 턱을 괴다

He is thinking, while resting his chin in his hand.
그는 손으로 턱을 괴고 생각하고 있습니다.
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091
roll out

phr. 밀어서 펴다

She is rolling out pastry for a pie.
그녀는 파이 반죽을 밀어서 펴고 있습니다.

092
row a boat

phr. 노를 젓다

They are rowing a boat toward the shore.
그들은 물기슭을 향해 노를 젓고 있습니다.

093
safety gear

phr. 안전장비

A man is putting on some safety gear.
한 남자가 안전장비를 착용하고 있습니다.

094
scatter

v. 흩어 놓다

Pens are scattered across the desk.
펜들이 온 책상에 흩어 놓여져 있습니다.

095
search through

phr. ~을 뒤지며 찾다

A cleaner is searching through a box.
청소하는 사람이 상자를 뒤지며 찾고 있습니다.

096
select A from B

phr. B에서 A를 고르다

A woman is selecting an apple from a stall.
한 여자가 상품 진열대에서 사과를 고르고 있습니다.

097
serve

v. 음식을 나르다

A waitstaff is serving food to some people in a canteen.
한 종업원이 구내식당에 있는 몇몇 사람들에게 음식을 나르고 있습니다.

098
shade

v. 가리다, 그늘지게 하다

The trees are shading pedestrians from the sun.
나무들이 보행자들을 햇빛으로부터 가리고 있습니다.

099
shake hands

phr. 악수하다

Colleagues are shaking hands in an office.
동료들이 사무실에서 악수하고 있습니다.

100
side by side

phr. 나란히

Two pieces of luggage are sitting side by side.
두 개의 수하물이 나란히 놓여 있습니다.
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101
signboard

n. 간판

There are signboards lining the highway.
고속도로를 따라 늘어선 간판들이 있습니다.

102
silverware

n. 식기

A waitress is laying out some silverware.
한 여자 종업원이 몇 개의 식기를 내려놓고 있습니다.

103
sit

v. 놓여 있다

A hammer is sitting on top of a ledge.
망치가 선반 위에 놓여 있습니다.

104
skyscraper

n. 고층건물

There are skyscrapers in the distance.
먼 곳에 고층 건물들이 있습니다.

105
sparsely

adv. 듬성듬성

A mountain is sparsely covered with snow.
산이 눈으로 듬성듬성 덮여 있습니다.

106
spread out

phr. 펼쳐진

Documents are spread out across the table.
문서들이 테이블 곳곳에 펼쳐져 있습니다.

107
stack A up

phr. (높이) 쌓다

Boxes are stacked up on the warehouse floor.
상자들이 창고 바닥에 쌓여 있습니다.

108
stand in line

phr. 줄을 서다

People are standing in line at the bus stop.
사람들이 버스 정류장에서 줄을 서 있습니다.

109
stare

v. 응시하다

A worker is staring at a computer monitor.
한 직원이 컴퓨터 화면을 응시하고 있습니다.

110
stroll

v. 거닐다

An old man is strolling in the park.
한 나이 든 남자가 공원에서 거닐고 있습니다.
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111
sunbathe

v. 일광욕하다

They are sunbathing on a lounge.
그들은 긴 의자에서 일광욕하고 있습니다.

112
sweep

v. 쓸다

A man is sweeping a garage clean.
한 남자가 차고를 깨끗이 쓸고 있습니다.

113
take a break

phr. 휴식을 취하다

Two people are taking a break on a bench.
두 사람이 벤치에서 휴식을 취하고 있습니다.

114
take a rest

phr. 휴식을 취하다

A runner is taking a rest beside a bench.
한 주자가 벤치 옆에서 휴식을 취하고 있습니다.

115
take an order

phr. 주문을 받다

The fast food worker is taking an order.
패스트푸드점 직원이 주문을 받고 있습니다.

116
take notes

phr. 필기하다

A man is taking notes in a meeting.
한 남자가 회의에서 필기하고 있습니다.

117
take pictures

phr. 사진을 찍다

A group of tourists are taking pictures.
한 무리의 관광객들이 사진을 찍고 있습니다.

118
thick with leaves

phr. 잎이 무성한

The man is trimming a bush thick with leaves.
한 남자가 잎이 무성한 관목을 손질하고 있습니다.

119
unload

v. 내리다

A delivery is being unloaded at the entrance.
배달물이 입구에서 내려지고 있습니다.

120
various kinds of

phr. 다양한 종류의

Various kinds of cars are parked in the street.
다양한 종류의 자동차가 도로에 주차되어 있습니다.
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121
vendor

n. 노점상 (주인)

A vendor is shutting down his booth.
한 노점상 주인이 그의 노점을 닫고 있습니다.

122
walk a dog

phr. 개를 산책시키다

A couple are walking a dog along the river.
남녀 한 쌍이 강을 따라서 개를 산책시키고 있습니다.

123
wear

v. 입다, 걸치다

The man is wearing a hard hat.
한 남자가 안전모를 쓰고 있습니다.

124
weigh

v. 무게를 달다

A woman is weighing carrots at a grocery store.
한 여자가 식료품점에서 당근의 무게를 달고 있습니다.

125
wipe oneÛs mouth

phr. 입을 닦다

A diner is wiping her mouth with a napkin.
식사하는 사람이 냅킨으로 입을 닦고 있습니다.

126
with oneÛs arms 
folded

phr. 팔짱을 낀

They are waiting with their arms folded.
그들은 팔짱을 낀 채로 기다리고 있습니다.

127
with oneÛs legs 
crossed

phr. 다리를 꼰

He is sitting back with his legs crossed.
그는 다리를 꼰 채 편안히 앉아 있습니다

128
abroad

adv. 외국에, 해외에

I want to live abroad after I graduate. 
저는 졸업한 후에 외국에서 살고 싶습니다.

129
application

n. 응용 프로그램, 어플

My phone has a lot of useful applications. 
저의 휴대폰에는 많은 유용한 응용 프로그램이 있습니다.

130
ask for

phr. ~을 부탁하다

It’s rare for me to ask salespeople for help. 
제가 점원에게 도움을 요청하는 것은 드뭅니다.
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131
buying decision

phr. 구매 결정

Selecting a new car is an important buying decision. 
새 자동차를 선택하는 것은 중요한 구매 결정입니다.

132
carpool

v. 카풀을 하다

I’d rather carpool than ride the bus to work.
저는 회사까지 버스를 타는 것보다 카풀을 하는 것이 오히려 낫습니다.

133
celebrity

n. 유명인

I once met a celebrity at a fashion show.
저는 이전에 패션쇼에서 유명인을 만났습니다.

134
charge

v. (비용을) 청구하다

Online retailers often charge for shipping. 
온라인 소매점들은 종종 배송비를 청구합니다.

135
chat about

phr. ~에 대해 담소를 나누다

My coworkers sometimes chat about their hobbies. 
제 동료들은 가끔 그들의 취미에 대해 담소를 나눕니다.

136
comfort

n. 위안, 편안함

It’s always a comfort to complete an interview process.
면접 과정을 마치는 것은 늘 위안이 됩니다.

137
concentrate

v. 집중하다

I can’t concentrate well in noisy settings. 
저는 시끄러운 환경에서 집중할 수 없습니다.

138
daily grind

phr. 단조로운 일과, 매일의 지루한 일

The daily grind can be tiring at times. 
단조로운 일과는 때때로 피곤하게 할 수 있습니다.

139
delivery

n. 배송품

My deliveries arrive quickly when I shop online. 
온라인으로 물건을 사면 제 배송품은 빨리 도착합니다.

140
do a good job

phr. 일을 잘 하다, 솜씨가 좋다,

I try to do a good job at school. 
저는 학교에서 잘 하려고 노력합니다.
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141
environmentally 
friendly

phr. 환경친화적인

Recycling at home is very environmentally friendly.
집에서 재활용하는 것은 매우 환경친화적입니다.

142
exchange

v. 주고받다

I exchange gifts with my siblings on holidays.
저는 휴가 때 형제자매들과 선물을 주고받습니다.

143
faraway

adj. 먼, 멀리의

I hope to visit faraway countries someday. 
저는 언젠가 먼 나라를 방문하고 싶습니다.

144
fascinating

adj. 아주 재미있는, 흥미진진한

The art gallery I visited in Paris was fascinating. 
제가 파리에서 방문했던 미술관은 아주 재미있었습니다.

145
fiction

n. 소설

My brother writes fiction for a living. 
제 동생은 소설을 써서 생계를 유지합니다.

146
get engrossed in

phr. ~에 몰두하다

Strong plot lines help me get engrossed in movies 
대담한 줄거리는 제가 영화에 몰두할 수 있게 도와 줍니다.

147
go window 
shopping

phr. 아이쇼핑을 하러 가다

It’s fun to go window shopping on occasion. 
가끔씩 아이쇼핑을 하러 가는 것은 재미있습니다.

148
invite ~ over

phr. ~를 초대하다

We enjoy inviting people over on the weekends. 
저희는 주말마다 사람들을 초대하는 것을 즐깁니다.

149
lighten up

phr. (분위기를) 가볍게 하다, 띄우다

Jokes can lighten up tense situations. 
농담은 긴장되는 상황을 가볍게 할 수 있습니다.

150
look up

phr. ~을 검색하다

Film reviews are easy to look up online. 
영화 평론은 온라인으로 검색하기가 쉽습니다.
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151
memorize

v. 암기하다

I highlight my readings to memorize information.
저는 정보를 암기하기 위해서 읽기자료에 강조 표시를 합니다.

152
mind

v. 신경 쓰다, 상관하다

I don’t mind not owning a vehicle. 
저는 차량을 소유하지 않은 것을 신경 쓰지 않습니다.

153
mingle

v. 어울리다, 섞이다

My colleagues and I mingle during breaks.
동료들과 저는 쉬는 시간 동안 어울립니다.

154
pay attention to

phr. ~에 주의를 기울이다

I always pay attention to my spending habits.
저는 항상 제 소비 성향에 주의를 기울입니다.

155
plant

v. 심다

I plant roses in my yard each spring. 
저는 매년 봄에 마당에 장미를 심습니다.

156
point

n. 핵심, 요점

Employers should clearly explain the point of assignments. 
고용주는 할당 업무의 핵심을 명확히 설명해야 합니다.

157
refresh

v. 상쾌하게 하다

I exercise to refresh my body. 
저는 제 몸을 상쾌하게 하기 위해 운동을 합니다.

158
regular checkup

phr. 정기 검진

My doctor encourages regular checkups. 
저의 의사는 정기 검진을 권장합니다.

159
right away

phr. 즉시, 당장

I report issues to my boss right away. 
저는 상사에게 문제점을 즉시 보고합니다.

160
rural area

phr. 시골

My parents grew up in a rural area. 
저의 부모님은 시골에서 자랐습니다.
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161
seating

n. 좌석, 자리

The seating on the subway is uncomfortable. 
지하철의 좌석은 불편합니다.

162
second-hand

adj. 중고의

Second-hand clothing is often in very good condition. 
중고 의류는 종종 상태가 매우 좋습니다.

163
self-help book

phr. 자기계발서

I read a self-help book on relationships.
저는 인간 관계에 관한 자기계발서를 읽습니다.

164
share

v. 같이 쓰다, 나누다

I used to share an apartment with a friend. 
저는 친구와 아파트를 같이 사용했었습니다.

165
sleep in

phr. 늦잠 자다

Sometimes I sleep in on accident.  
때때로 저는 뜻하지 않게 늦잠을 잡니다.

166
suggestion

n. 의견, 제안

I rely on my friends for suggestions. 
저는 친구들의 의견에 의지합니다.

167
suit

v. ~에 맞다, 적합하다

My current home doesn’t suit my needs 
저의 현재 집은 저의 요구 사항에 맞지 않습니다.

168
support

v. 지원하다, 응원하다

My family supported me financially during college. 
가족들은 대학 시절에 저를 경제적으로 지원했습니다.

169
take one’s time

phr. 천천히 하다, 늑장부리다

I take my time when comparing products. 
저는 제품을 비교할 때 천천히 합니다.

170
text

v. 문자를 보내다

It has become very popular to text people.
사람들에게 문자를 보내는 것은 매우 대중적이게 되었습니다.
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171
throw a party

phr. 파티를 열다

I plan to throw a party for my parents.
저는 부모님을 위한 파티를 열 계획입니다.

172
time to kill

phr. 한가롭게 보낼 시간

It’s great to have time to kill in the evenings. 
저녁마다 한가롭게 보낼 시간이 있다는 것은 아주 좋습니다.

173
trend

n. 유행, 경향

I usually follow the latest clothing trends.
저는 주로 최신 의류 유행을 따릅니다.

174
volunteer

v. 자원봉사를 하다

I volunteer at an animal shelter once a month. 
저는 한 달에 한 번 동물 보호소에서 자원봉사를 합니다.

175
work out

phr. 운동하다

I work out at my company’s gym. 
저는 회사 체육관에서 운동합니다.

176
access

v. 출입가다, 접근하다

The building can be accessed through a side door.
그 건물은 옆문을 통해서 출입할 수 있습니다.

177
accommodate

v. 수용하다

The room is big enough to accommodate everyone.
그 방은 모두를 수용할 만큼 충분히 큽니다.

178
advise

v. 권하다, 조언하다

I would advise you to pick a related course.
저는 당신이 관련 있는 수업을 고르는 것을 권합니다.

179
affordable

adj. 저렴한

Rental rates near the river will be more affordable.
강가 근처의 임대료가 더 저렴할 것입니다.

180
apologize

v. 사과하다

We need to apologize to the customers for the mistake right away.
우리는 실수에 대해서 손님들에게 당장 사과해야 합니다.
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181
appropriate

adj. 적절한, 적합한

The appropriate forms can be provided to patients in advance.
적절한 양식이 환자들에게 미리 제공될 수 있습니다.

182
attract

v. 끌어모으다

New advertisements are needed to attract a younger audience.
더 젊은 청중들을 끌어모으기 위해서는 새로운 광고들이 필요합니다.

183
be on time

phr. 제시간에 도착하다

We should remind everyone that they must be on time to work.
모든 직원들에게 제시간에 출근해야 한다고 상기시켜야 합니다.

184
break down

phr. 고장 나다

The fax machine broke down yesterday afternoon.
어제 오후에 팩시밀리 송수신기가 고장 났습니다.

185
budget

n. 예산, 경비

I will have an updated budget ready in a few hours.
저는 몇 시간 내로 갱신된 예산안을 준비하겠습니다.

186
cancel

v. 취소하다

I will cancel the delivery straight away.
제가 즉시 배송을 취소해 드리겠습니다.

187
carelessness

n. 부주의

There has been too much carelessness in the office recently.
최근에 사무실에서 너무 많은 부주의가 있었습니다.

188
competiton

n. 경쟁(자)

We must lower our prices in order to outsell our competition. 
우리는 경쟁사보다 많이 판매하기 위해서 가격을 내려야 합니다.

189
convenient

adj. 편리한

Hiring a caterer would be more convenient than making food.
케이터링업자를 고용하는 것이 음식을 만드는 것보다 더 편리할 것입니다.

190
defect

n. 결함

We have recalled the product because of defects.
저희는 결함 때문에 제품을 회수했습니다.
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191
delay

v. 미루다

I’m running late, please delay the meeting by thirty minutes.
제가 늦을 것 같으니, 회의를 30분 미루어 주십시오.

192
deposit

n. 계약금, 보증금

The client would like to have her deposit returned.
그 고객은 보증금을 반환받고 싶어 합니다.

193
discuss a matter

phr. 사안을 논의하다

Let’s discuss this matter with your line manager.
당신의 직속 상사와 사안을 논의해 봅시다.

194
downtown

adv. 시내에

I’ll be coming downtown later today.
저는 오늘 늦게 시내에 갈 것입니다.

195
draw one’s 
attention

phr. 관심을 끌다

Let’s change the brochure design to draw their attention.
그들의 관심을 끌기 위해서 팸플릿 디자인을 바꿉시다.

196
drop

v. 줄다

Measures are needed to prevent profits from dropping further.
수익이 더 떨어지는 것을 막을 대책이 필요합니다.

197
drop by

phr. 잠깐 들르다

Drop by the office and I’ll get the documents ready.
사무실에 잠깐 들르십시오, 제가 문서를 준비해 두겠습니다.

198
durable

adj. 튼튼한

It would be best to purchase more durable equipment. 
보다 튼튼한 장비를 구매하는 것이 좋겠습니다.

199
expand a 
business

phr. 사업을 확장하다

We hope to expand the business into the European market.
우리는 유럽 시장으로 사업을 확장하기를 바랍니다.

200
express delivery

phr. 속달

I’m afraid express delivery is not available.
저는 속달을 이용할 수 없을 것 같아 걱정입니다.
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201
extend a lease

phr. 임대를 연장하다

I would like to extend the lease until May.
저는 5월까지 임대를 연장하고 싶습니다.

202
for a while

phr. 잠시 동안, 당분간

You should try changing your diet for a while.
당신은 잠시 동안 식단을 바꾸려고 시도해야 합니다.

203
for free

phr. 무료로, 공짜로

We can provide memory cards for free with camera purchases.
저희는 카메라 구매 시 메모리 카드를 무료로 제공할 수 있습니다.

204
give a 
presentation

phr. 발표하다

There is a workshop on giving better presentations.
더 잘 발표하는 것에 관한 워크숍이 있습니다.

205
give an advice

phr. 조언하다

I’d like to give you a bit of advice.
저는 당신에게 약간의 조언을 드리고 싶습니다.

206
give away

phr. 나누어주다

We could give away some prizes for the children.
우리는 아이들에게 몇 개의 상품을 나누어줄 수 있습니다.

207
handle

v. 처리하다, 다루다

You’ve been handling the extra work very well.
당신은 초과 업무를 매우 잘 처리해 왔습니다.

208
have a problem 
with

phr. ~에 문제가 있다

We have a problem with the new equipment at the factory.
우리는 공장의 새 장비에 문제가 있습니다.

209
immediately

adv. 즉시

I’ll send a replacement computer immediately.
제가 즉시 대체 컴퓨터를 보내 드리겠습니다.

210
in the meantime

phr. 그 동안

In the meantime, we can offer you a rental car.
그 동안, 저희는 당신에게 임대 자동차를 제공해 드릴 수 있습니다.
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211
in transit

phr. 배송 중에

The goods are in transit, and they should arrive on Tuesday.
상품은 배송 중에 있고, 화요일에 도착할 것입니다.

212
issue

v. 발급하다

Please issue the new ID cards to employees.
직원들에게 새로운 신분증을 발급해 주십시오.

213
keep A secure

phr. A를 안전하게 보관하다

We are keeping the new product secure until the launch.
우리는 출시될 때까지 새 상품을 안전하게 보관하고 있을 것입니다.

214
keep in touch 
with A

phr. A와 연락을 취하다, 접촉하다

I’ll try to keep in touch with you while I’m away.
저는 떠나 있는 동안 당신에게 연락을 취하려고 노력할 것입니다.

215
last

v. 오래 가다, 지속하다

Our bags are guaranteed to last a lifetime.
저희 가방은 수명이 오래 갈 것이라고 보증합니다.

216
late fee

phr. 연체료

I was not made aware of any late fee.
저는 어떤 연체료에 대해서도 몰랐습니다.

217
leak

n. 누수

We had better fix the leak in the basement.
우리는 지하의 누수를 수리하는 것이 좋겠습니다.

218
leave

v. 떠나다

A replacement will be hired after the manager leaves the company.
그 매니저가 회사를 떠난 후에 후임자가 고용될 것입니다.

219
look into A

phr. ~을 조사하다

Have a technician look into why the Internet isn’t working
기술자가 왜 인터넷이 작동하지 않는지 조사하도록 하십시오.

220
make a change

phr. 수정하다, 변경하다

I could make the changes to the report before lunch.
저는 점심 전에 보고서를 수정할 수 있습니다.
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221
make a cut

phr. 삭감하다

The company needs to make some cuts to the budget.
회사는 예산을 약간 삭감해야 합니다.

222
make a profit

phr. 수익을 내다

I think we can make a profit on these watches.
저는 이 시계들로 수익을 낼 수 있다고 생각합니다.

223
malfuction

n. 오작동

I’m sorry, but the malfunction was quite unexpected.
죄송합니다만, 그 오작동은 완전히 예기치 않았습니다.

224
meet the 
deadline

phr. 마감에 맞추다

I can meet the deadline if I work late tonight.
제가 오늘 밤 늦게까지 일을 한다면 마감에 맞출 수 있습니다.

225
mend

v. 수선하다

We’ll mend the jacket as quickly as possible.
저희는 되도록 빨리 그 재킷을 수선하겠습니다.

226
offer a discount

phr. 할인을 제공하다

You will be offered a 10 percent discount today only.
당신은 오늘 하루만 10퍼센트 할인을 받으실 것입니다.

227
operational 
expenses

phr. 운영 경비, 운영 관련 지출

Operational expenses are rising gradually over time.
운영 경비는 시간이 흐르면서 점점 증가하고 있습니다.

228
out of stock

phr. 품절된

I was told the green sweater is out of stock.
저는 녹색 스웨터가 품절되었다고 들었습니다.

229
overbook

v. 초과 예약하다

The hotel isn’t accepting reservations because it’s overbooked.
호텔이 초과 예약되었기 때문에, 예약을 받지 않고 있습니다.

230
overcharge

v. 초과 비용을 부과하다

We apologize for overcharging your account. 
당신의 청구서에 초과 비용을 부과한 것에 사과드립니다.
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231
penalty

n. 위약금

There is a penalty for canceling the service early. 
서비스를 조기 취소한 것에 대한 위약금이 있습니다.

232
personally

adv. 직접, 개인적으로

I’ll personally help to get the report finished on time.
보고서가 정각에 완료되도록 제가 직접 도울 것입니다.

233
power outage

phr. 정전

The power outage should be solved soon.
정전은 곧 해결될 것입니다.

234
put A on hold

phr. 대기 상태에 두다

Representatives should not put customers on hold for very long.
직원들은 고객들을 너무 오래 대기 상태에 두지 말아야 합니다.

235
put off

phr. 미루다, 연기하다

Let’s put off ordering any more parts for now.
당분간은 더 많은 부품을 주문하는 것을 미룹시다.

236
receive

v. 받다

I received the package, but the screen was broken.
저는 소포를 받았는데, 화면이 부서졌습니다.

237
refund

n. 환불

I can only give you a partial refund.
저는 당신에게 일부분의 환불만 해 드릴 수 있습니다.

238
reliable

adj. 믿을 수 있는

Our customer support service is very reliable.
저희 고객 지원 서비스는 정말 믿을 수 있습니다.

239
remind A of B

phr. A에게 B를 상기시키다

I’d like to remind you of the need for confidentiality.
저는 당신에게 기밀성의 필요에 대해 상기시키고 싶습니다.

240
report

v. 신고하다, 보고하다

Report it to the secretary, and she’ll call maintenance.
비서에게 신고하시면, 그녀가 관리실에 전화할 것입니다.
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241
reschedule

v. 일정을 다시 잡다

We’re rescheduling the conference for next month.
우리는 다음 달로 회의 일정을 다시 잡을 것입니다.

242
reserve

v. 예약하다

The tickets have been reserved for you.
그 표들은 당신을 위해 예약되어 있습니다.

243
rush

v. 서두르다, 급히 하다

We’re always rushing to keep up with new orders.
우리는 새로운 주문들에 발맞추기 위해서 항상 서두르고 있습니다.

244
save on 
expenses

phr. 비용을 절약하다

You can save on expenses by modifying your phone service. 
당신은 휴대 전화 서비스를 변경함으로써 비용을 절약할 수 있습니다.

245
take a day off

phr. 연차를 내다

I had planned to take a day off to visit my family.
저는 가족들을 방문하기 위해 연차를 낼 계획이었습니다.

246
take A into 
consideration

phr. ~을 고려하다

Please take the recent complaint into consideration.
최근의 불만을 고려해 주십시오.

247
take over for A

phr. A의 일을 이어받아 하다

I’ll take over for Sarah while she is on vacation. 
Sarah가 휴가 중인 동안 제가 그녀의 일을 이어받아 하겠습니다.

248
thoroughly

adv. 철저히, 꼼꼼히

It needs to be tested thoroughly before going on sale.
그것은 판매 전에 철저히 검사되어야 합니다.

249
track record

phr. 실적

Their track record is the best in the industry.
그들의 실적은 그 업계에서 최고입니다.

250
unaware

adj. 모르는

I’m unaware of any changes to the schedule.
저는 일정의 어떠한 변경도 모릅니다.
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251
under warranty

phr. 보증 기간인

I checked, and the phone is still under warranty.
제가 확인했는데, 전화기는 아직 보증 기간입니다.

252
work properly

phr. 제대로 작동하다

Our technicians say the equipment should be working properly now.
저희 기술자들은 이제 장비가 제대로 작동해야 할 거라고 말합니다.

253
achieve

v. 성취하다

Detailed plans are essential to achieving goals.
세부적인 계획은 목표를 성취하는 데에 필수적입니다.

254
adopt

v. 도입하다

Businesses should always try to adopt better strategies. 
회사는 항상 더 나은 전략을 도입하려고 노력해야 해요.

255
advance

n. 발전

Modern medical advances have improved people’s lives.
현대 의학의 발전은 사람들의 삶을 개선시켰습니다.

256
appropriately

adv. 적절하게, 알맞게

Not all laws are appropriately enforced.
모든 법률이 적절하게 시행되지는 않습니다.

257
boost

v. 증가시키다, 신장시키다

Strong leadership boosts employee morale. 
강한 리더십은 직원들의 사기를 증가시킵니다.

258
challenge

n. 도전

Public speaking is a challenge for a lot of people. 
연설은 많은 사람들에게 도전입니다.

259
cloud

v. (진실·판단 등을) 흐리게 하다

Reading multiple news outlets clouds my opinions.
다수의 뉴스 매체를 읽는 것은 제 의견을 흐리게 합니다.

260
competencey

n. 역량

New staff have to prove their competency. 
신입 직원들은 그들의 역량을 증명해야 합니다.
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261
connected

adj. 관계가 가까운, 결속된

Group exercises help coworkers feel connected.
단체 운동은 직장 동료들이 관계가 가깝다고 느끼도록 도와 줍니다.

262
constructive

adj. 건설적인

Constructive feedback has been helpful to my development.
건설적인 피드백은 저의 발전에 도움이 되었습니다.

263
cooperative

adj. 협동적인

Team members must be cooperative to be productive. 
팀 구성원들은 생산성을 높이기 위해 협동적이어야 합니다.

264
crucial

adj. 결정적인, 중대한

Hard work is crucial to success. 
노력은 성공에 결정적입니다.

265
deserve

v. ~할 만 하다

Hardworking interns deserve to be paid for their services. 
근면한 인턴들은 그들의 근무에 대해 보상받을 만 합니다.

266
encounter

v. 직면하다

It’s instructive to encounter hardship sometimes. 
때때로 역경을 직면하는 것은 유익합니다.

267
figure out

phr. 알아내다, 이해하다

Children should be encouraged to figure out solutions alone.
어린이들은 혼자서 해결책을 알아내도록 격려받아야 합니다.

268
get through

phr. ~을 극복하다

Persistence is required to get through difficult tasks. 
끈기는 어려운 일을 극복하기 위해 요구됩니다.

269
get used to

phr. ~에 익숙해지다

Employees eventually get used to dress codes.
직원들은 결국 복장 규정에 익숙해집니다.

270
hands-on

adj. 직접적인

Learning calls for a hands-on approach. 
학습은 직접적인 접근법을 필요로 합니다.
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271
harmonious

adj. 조화로운

Society is more harmonious when there is less inequality.
사회는 불평등이 더 적을 때 더 조화롭습니다.

272
imaginative

adj. 상상력이 풍부한

Education should promote imaginative thinking. 
교육은 상상력이 풍부한 사고를 촉진시켜야 합니다.

273
influence

n. 영향, 영향을 주는 사람

Studying overseas had an influence on my outlook.
해외에서 공부한 것은 저의 견해에 영향을 끼쳤습니다.

274
intense

adj. 심한, 치열한

The pressure to maintain a consistent income is intense.
일정한 수입을 유지하려는 압박은 심합니다.

275
job search site

phr. 구직 사이트

Job search sites offer applicants wonderful resources. 
구직 사이트는 지원자들에게 훌륭한 자료를 제공합니다.

276
judge

v. 판단하다

No good comes from judging others harshly.
다른 사람들을 가혹하게 비판하는 것에서 오는 이득은 없습니다.

277
network with

phr. ~와 인맥을 형성하다

It’s helpful to network with other professionals.
다른 전문가들과 인맥을 형성하는 것은 도움이 됩니다.

278
operation hours

phr. 영업시간

A store’s operation hours have to meet customer demands. 
상점의 영업시간은 고객의 요구를 충족시켜야 합니다.

279
option

n. 선택, 옵션

Consumers do not necessarily benefit from more options. 
소비자들은 더 많은 선택들으로부터 반드시 이익을 얻지는 않습니다.

280
organized

adj. 체계적인

Many companies would benefit from more organized management.
많은 회사가 더 체계적인 경영으로부터 이익을 얻을 것입니다.
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281
outcome

n. 결과

Experienced workers are good at predicting project outcomes. 
경험이 풍부한 작업자들은 프로젝트의 결과를 예측하는 데 능숙합니다.

282
overcome

v. 극복하다

Most struggles can be overcome with enough effort. 
대부분의 투쟁은 충분한 노력으로 극복될 수 있습니다.

283
overseas

adv. 해외로, 외국으로

Traveling overseas was one of my most unforgettable experiences.
해외로 여행한 것은 저의 잊을 수 없는 경험들 중 하나였습니다.

284
participate in

phr. ~에 참여하다

Students benefit from participating in after-school activities. 
학생들은 방과 후 활동에 참여하는 것에서 이익을 얻어요.

285
personality

n. 성격

People establish their personality at a very young age.
사람들은 매우 어린 나이에 성격을 확립합니다.

286
prioritize

v. 우선시하다, 우선 순위를 매기다

These days, people don’t prioritize their personal interests enough. 
요즘은 사람들이 개인적 이익을 충분히 우선시하지 않습니다.

287
qualification

n. 자격

Only candidates with exceptional qualifications are worth hiring.
뛰어난 자격을 가진 후보자만이 고용할 가치가 있습니다.

288
renewed

adj. 새로워진, 회복된

Stretching is the best way to get renewed energy.
스트레칭은 새로워진 힘을 얻는 가장 좋은 방법입니다.

289
responsibilty

n. 책임

We should take responsibility for our choices.
우리는 우리의 선택에 대해 책임을 져야 합니다.

290
scope

n. 범위, 영역

Companies function best with a narrow scope of operations. 
회사는 좁은 범위의 사업에서 가장 잘 기능합니다.
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291
self-confidence

n. 자신감

Self-confidence is a valuable trait. 
자신감은 가치 있는 특성입니다.

292
sensitive

adj. 민감한

I am always sensitive to my client’s needs. 
저는 항상 고객의 요구에 민감합니다.

293
social skill

phr. 사교성

Strong social skills can be taught to anyone. 
강한 사교성은 누구에게나 가르쳐질 수 있습니다.

294
sort out

phr. ~을 가려내다

A manager’s job is to sort out good ideas from bad ones.
관리자의 역할은 좋은 아이디어들을 나쁜 것들에서 가려내는 것입니다.

295
specific

adj. 구체적인

A university education should teach specific skillsets. 
대학 교육은 구체적인 기술을 가르쳐야 합니다.

296
stand out

phr. 눈에 띄다

Showing professional ambition makes people stand out. 
직업상의 포부를 보이는 것은 사람들을 눈에 띄게 합니다.

297
successful

adj. 성공적인

It’s important to pursue a successful career. 
성공적인 경력을 추구하는 것은 중요합니다.

298
talent

n. 재능

Musical talents often come naturally to artists. 
음악적 재능은 종종 예술가들에게 자연스럽게 나타납니다.

299
time-efficient

adj. 시간 효율적인

Creating outlines is a time-efficient way to write.
개요를 짜는 것은 글을 쓰는 시간 효율적인 방법입니다.

300
unfamiliar

adj. 익숙하지 않은, 생소한

Unfamiliar situations make people nervous.
익숙하지 상황은 사람들을 불안하게 합니다.

｜3520대가 사랑한 Top브랜드 1위 해커스 Hackers.ac 최신 토익스피킹 자료 무료제공 Hackers.co.kr HACKERS.co.kr
영어 전문 포털

300최신 토익스피킹 필수표현



해 커 스 토스·오픽
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지원

친구와�함께라면
수강료 최대

30% + +
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[해커스 토익스피킹&오픽 수강생 전원 무료혜택]
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해커스 토익스피킹&오픽
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해커스 토익스피킹
스타트

만능 템플릿과 
위기탈출 표현으로 
해커스 토익스피킹 
5일 완성#토익스피킹 입문서
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[해커스] 알라딘 외국어 베스트셀러 OPIc/인터뷰 영어 분야(2013~2024 역대베스트 기준, Start Intermediate 2회/Advanced 10회)

11년 연속 토익스피킹 베스트셀러 1위
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해커스 OPIc 오픽 START
(intermediate 공략)
#토익스피킹 입문서
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#토익스피킹 실전서
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해커스 OPIc 오픽
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토스·오픽 고득점 합격의 비결은 해커스!



토스·오픽인강
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추가 현금 환급
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회화·인적성·자소서 인강+대기업 적성검사 
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외국어인강 1위 해커스인강
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권
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베스트셀러 

인적성 교재 제공
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[0원/환급] 미션달성시, 제세공과금 본인부담, 교재비 환급대상 제외 [교재제공] 365일반한정 혜택
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가산자격증
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토익스피킹
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